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PLANO DE ESTUDOS

Talvez, vocé ainda ndo tenha se dado conta, mas é preciso que saiba que estudar vai
muito além de estar em sala de aula, mesmo que passe longas horas nela. Estudar, na
verdade, também abrange separar um tempo para rever suas anota¢des em casa, fazer
os exercicios, assim como leituras complementares e até mesmo assistir a videos no
YouTube que abordem conteldos nos quais tenha dificuldade. Pensando nisso, criamos
este texto para lhe ajudar a montar um bom plano de estudo, de modo a melhorar seus
resultados na aprendizagem.

Mas o que é plano de estudos?

Plano ou cronograma de estudos trata-se da sistematizacdo de uma rotina de estudos
com o objetivo de melhor se preparar para o vestibular pretendido. A ideia é organizar
os estudos, de modo que vocé possa dedicar determinado tempo ao reforco dos
conteudos necessarios de cada disciplina, assim como também definir as horas para
descanso e o lazer. O cronograma de estudos possibilita tudo isso, dai a sua importancia.

Modelo de plano de estudos para impressao:

ATENCAO: na Internet, vocé vai encontrar varios planos de estudo, para os mais
diferentes gostos. De qualquer forma, disponibilizamos um para que tenha ideia de
como é.
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PRE-VESTIBULAR CECIER) — PLANO DE ESTUDOS SEMANAL

OBIJETIVO:

Horario

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

Sabado

Domingo

5 as 6h

6as 7h

7 as 8h

8h as 9h

9 as 10h

10 as 11h

11as12h

12 as 13h

13 as 14h

14 as 15h

15 as 16h

16 as 17h

17 as 18h

18 as 19h

19 as 20h

20 as 21h

21as22h

22 as 23h

23 as 24h

24 as 5h




PRE-VESTIBULAR CECIER] NSAKRY

Como elabora-lo?
Para fazer um bom plano de estudos, vocé terd de seguir os seguintes passos:
12) Estabelecer objetivos para seus estudos:

Antes de tudo, tenha bem definido qual é o objetivo que norteard a sua preparagao. A
finalidade é que nunca o perca de vista, lembrando que seus “sacrificios”, no que se
refere aos estudos, como deixar de ir a uma festa com os amigos, serao feitos em prol
da concretizacdo dele.

Por exemplo, se seu objetivo for passar para Direito na UFRJ, coloque na parte superior
do plano.

22) Listar todos os contetidos que precisa estudar:

Em seguida, é necessdrio que, levando em consideracdo uma preparacdo a longo prazo,
pesquise 0s assuntos que mais costumam ser cobrados na prova que ird fazer. Caso
disponha de pouco tempo até o exame, o melhor é ser ainda mais preciso em relagao
aos conteudos que muito provavelmente poderao aparecer. Isso te permitird saber o
gue precisara ser feito para alcancar o objetivo pretendido.

A seguir, vocé tem um modelo de como organizar os contetdos de cada disciplina.
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Portugués

Matematica

Biologia

Geografia

Conteudos selecionados:

Conteudos selecionados:

Conteudos selecionados:

Conteudos selecionados:
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Histdria

Inglés/Espanhol

Quimica

Fisica

Conteudos selecionados:

Conteudos selecionados:

Conteudos selecionados:

Conteudos selecionados:
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32) Definir os assuntos prioritarios e como estuda-los:

Feita selecdo dos conteldos, pense no que fazer com cada um. E evidente que
determinados conteddos demandam mais tempo em relacdo a outros, assim como uns
necessitardo de métodos de aprendizagem diferentes do que serao usados com outros.
Em resumo, o objetivo é ter bem definido se a respeito de determinado assunto fara
apenas leituras, exercicios, assistird a video aulas, ou ainda ambos, assim como comegar
a pensar no tempo necessario para isso.

42) Dividir seu tempo disponivel na semana em blocos de estudo:

Agora, vocé deverd comecar a preencher o plano de estudos com as atividades do dia
de acordo com hordrio em que elas costumam ser feitas. Além disso, é claro, devera
completa-lo marcando os hordrios em que podera dedicar aos estudos e também ao
descanso e ao lazer.

=> Marcar os compromissos da sua rotina diaria;
=> Reservar tempo para os estudos, com base em seu tempo disponivel;

=> Reservar tempo para atividades de lazer.

ATENCAO: desde j4 é essencial que saiba que o plano de estudos deverd ser pensado
em funcdo de sua rotina, pois sabemos que, em um universo de alunos das mais
variadas realidades, elas ndo s3ao as mesmas. De qualquer forma, mesmo que
disponha de uma ou ainda duas horas por dia para estudar, é importante que o faca,
de modo a sistematizar as matérias a serem estudadas em dado dia.

A seguir, temos um exemplo do que seria um cronograma de estudos a partir da rotina
de um aluno imagindrio.

DICA: muitas vezes, a utilizacdo do celular € um grande foco de distracdo que pode
atrapalhar ou até comprometer o seu plano de estudos. Para impedir isto, é importante
manter o celular longe no momento do estudo. Caso o aparelho seja muito necessario
para auxiliar nos estudos, existem aplicativos que podem ajuda-lo(a) a eliminar as
distracGes e nao perder o foco, assim como a organizar e auxiliar seus estudos. Alguns
indicados sao:
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OBJETIVO: PASSAR NO CURSO DE PSICOLOGIA DA UFF

Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
5as 6h Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir
6as7h Café Café Café Café Café Café Dormir
7 as 8h Deslocamento | Deslocamento | Deslocamento | Deslocamento | Deslocamento | Deslocamento Dormir
8 as 9h Escola Escola Escola Escola Escola PVC Café
9 as 10h Escola Escola Escola Escola Escola PVC Café
10 as 11h Escola Escola Escola Escola Escola PVC Ler noticias
11 as 12h Escola Escola Escola Escola Escola PVC Ler noticias
12 as 13h Almocgo Almogo Almogo Almogo Almogo Almoco Almoco

Elaborar plano
13 3s 14h Estudat; Estud’ar. Estudar E.f»tuf:l:i\r Estudfr PVC de estudos da
Portugués Matematica Geografia Historia Redagao semana seguinte
\ Estudar Estudar Estudar Estudar Escrever
n os . . .. ~ PVC Tempo livre
14as 15h Portugués Matematica Geografia Historia uma redagao P
\ Exercicios de | Exercicios de | Exercicios de | Exercicios de
n e . e . PVC Tempo livre
15 as 16h Portugués Matematica Geografia Histdria P
16as 17h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche PVC Tempo livre
17 as 18h | Deslocamento Deslocamento ESt,Ud_ar Deslocamento PVC Tempo livre
Quimica
N Exercicios de .
18 as 19h Curso Curso .. Curso Deslocamento | Tempo livre
Quimica
N Estudar Estudar . . .
19 as 20h Curso . Curso . Curso Divers3o Tempo livre
Biologia Filosofia
N Exercicios de Estudar . - .
20 as 21h Curso . . Curso . . Curso Diversao Tempo livre
Biologia Sociologia
Estudar Estudar
21 as 22h | Deslocamento Lingua Deslocamento Lingua Deslocamento Diversao Tempo livre
Estrangeira Estrangeira
22 as 23h Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Divers3o Tempo livre
N Redes sociais | Redes sociais | Redes sociais | Redes sociais | Redes sociais . - .
23 as 24h . . L L . Divers3o Dormir
ou televisdo ou televisdo ou televisao ou televisao ou televisao
24 as 5h Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir Dormir
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Nossa recomendacdo é que, se possivel, tente estudar todos os dias no mesmo horario,
para, assim, sistematizar uma rotina.

Depois do que foi exposto, esperamos que tenham conseguido entender a importancia
do plano de estudos na preparacao, seja para o ENEM, seja para o CEDERJ, seja para a
UERJ, assim como as etapas para elabora-lo. Sugerimos que, na existéncia de alguma
duvida, converse com seu tutor-orientador académico ou ainda pesquise na internet, na
qual ha 6timos blogs e sites com dicas preciosas. Além disso, é preciso adverti-lo que,
além de estudar, é essencial também reservar um tempo para se divertir. Ndo se
esqueca disso!



