Prezado estudante,

Iniciamos nossa 32 semana de aulas na modalidade online. Esta mensagem traz alguns
recados importantes. Leia-os com atengao:

LIVE DE BOAS VINDAS — ACOLHIMENTO

Muitos estudantes ndo conseguiram acompanhar a Live de Boas-Vindas que ocorreu na
semana retrasada, dia 30/03. A live estd disponivel para ser assistida neste link
https://www.youtube.com/watch?v=E3vakrOaN9g

Além do Acolhimento da Direcdo todas as disciplinas também fizeram pequenos
acolhimentos distribuidos e salvos na primeira semana de inicio do curso. Todos
gravados no calendario da pagina Painel, na semana de 30/03 a 03/04.

CRONOGRAMA DA SEMANA 3

O cronograma da semana 3 estd disponivel na PAGINA INICIAL da plataforma. O
cronograma tem links com as disciplinas e com as aulas da semana. Acompanhe-o para
facilitar seu acesso as disciplinas. Vocé também pode acompanhar as principais
atividades pelo Calendario que aparece na pagina PAINEL.

ISENCAO DA TAXA DO VESTIBULAR CEDERJ 2026.2

Estdao abertas as inscri¢des para solicitacdo de isengao de taxa e participagao em cotas
do Vestibular CEDERJ 2026.2.

Os alunos do Pré-Vestibular Social CECIERJ tém direito a isengdo da taxa de inscri¢do,
desde que demonstrem interesse por meio do preenchimento do formulario abaixo:

P https://forms.gle/222nkPmmfsESHI869

Periodo para preenchimento do formuldrio de interesse na solicitacdo de isencao da
taxa de inscricdo: De 31/03 a 20 de abril de 2026.

e Preencha corretamente o formuldrio com todos os dados solicitados.

e Tenha atengdo ao informar o CPF, pois aqueles ndo encontrados no sistema
serao indeferidos.

e Nao havera reabertura de prazo para envio das solicitacdes.

Pedidos enviados por pessoas que nao sejam alunos do PVS serdo desconsiderados.

Divulgagdo do resultado final dos isentos: Dia 22/04/2026, pelos tutores no polo e na
plataforma Moodle.


https://www.youtube.com/watch?v=E3vakrOaN9g
https://forms.gle/222nkPmmfsE5H9869

VIDEOTUTORIAS DA SEMANA

Vocé sabe o que sdo as videotutorias? Trata-se de um espaco para tirar duvidas a
respeito do conteudo programatico da semana, resolver exercicios com os tutores sobre
a temadtica das aulas e fazer uma breve revisao do conteudo.

As videotutorias habitualmente ocorrem todos os dias. Lembrando que todas ficam
gravadas e sdo disponibilizadas na pdagina da disciplina em até 24 horas Uteis, apds a sua
gravacdo ou no calendario da pagina Painel em até 1 hora ap6s sua realizacao.

Abaixo segue a programacao da préxima semana:

Dia 13/04 (segunda) - LIVES: PORTUGUES (19h) e REDACAO (20h)

Dia 14/04 (terca) — BIOLOGIA (19h) e FiSICA (20h)

Dia 15/04 (quarta) — HISTORIA (19h) e QUIMICA (20h)

Dia 16/04 (quinta) — GEOGRAFIA (19h) e MATEMATICA (20h)

Dia 17/04 (sexta) — ESPANHOL (19h) e INGLES (19h)

RECADO DO SOA

A sessdao de Orientacdo Académica desta semana abordard os temas: Vagas
remanescentes UERJ 2026 e também Isencdo CEDERJ 2026.2.

AJUSTANDO O HORARIO DA PLATAFORMA

Clique na bolinha que fica no canto superior direito da sua pagina do curso, onde tém
duas letras que sdo siglas do seu nome. La vocé verd a opgao PERFIL, clique nela. Abrird
uma nova pdgina entdo vocé procura a op¢cao MODIFICAR PERFIL. Abrird uma outra
pagina novamente. Procure as opcdes PA[S (escolha Brasil) e logo abaixo a opcdo ZONA
DE FUSO HORARIO (escolha a opgdo América/Sdo_Paulo). E pra salvar, [d no final da
pagina, ndo deixe de clicar em ATUALIZAR PERFIL.

ORIENTACOES GERAIS DE ESTUDOS - DICAS

O conteudo da plataforma é pensado para que o aluno consiga realizar as provas dos
vestibulares e ENEM. Ainda que saibamos da importancia de todas as provas, o aluno
tem autonomia para organizar sua propria rotina de estudos, estabelecendo suas
prioridades.


https://www.youtube.com/watch?v=gheUbv-MQ7k
https://www.youtube.com/watch?v=kTs0ipU1KFQ
https://www.youtube.com/watch?v=Qiy-6J1hocg
https://www.youtube.com/watch?v=hYZtYLKi93w
https://youtu.be/SAnavpkzz8g
https://www.youtube.com/watch?v=OuvUrpPB0WA
https://www.youtube.com/watch?v=VClXwcTffk4
https://www.youtube.com/watch?v=DXqb4YE27ZY
https://www.youtube.com/watch?v=-KtjN7jLdxs
https://www.youtube.com/watch?v=hMsTOSMvvYY

Nem sempre o aluno consegue seguir rigorosamente as aulas, o que é muito comum
ocorrer com os vestibulandos, afinal, existem situacdes alheias a nossa vontade que
influenciam e impactam diretamente nos nossos planejamentos. O importante é
lembrar que sempre pode retomar de onde parou e nds estaremos aqui para auxilid-los
no que for preciso!

Como pontapé inicial, sugerimos a leitura da carta semanal que é disponibilizada aos
domingos, para que possa iniciar a segunda-feira com acesso aos conteudos que serdo
abordados ao longo da semana.

Leia a carta cuidadosamente, verifique se ndo ha nenhum informe importante.

Feito isso, va para a parte do “Cronograma Semanal do Extensivo”. Nele, terd acesso ao
cronograma que se refere aos conteldos das disciplinas liberados semanalmente, ou
também acessando o CALENDARIO que fica na pagina PAINEL da plataforma, 14 vocé
também tem as informacdes de lives e videotutorias que ocorrerdo na semana.

Esperamos que essas especificacdes ajudem a criar uma boa rotina de estudos.

Desejamos a todos uma boa semana e bons estudos!



